
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

9.41 g 1.86 g 13.88 g 18.84 g 4.51 g 18.32 g 18.41 g 4.89 g 32.72 g 5.57 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

2.70 g 1.58 g 53.06 g 10.00 g 2.70 g 58.69 g 3.31 g 1.66 g 15.69 g 1.50 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jó étvágyat kívánunk! 

Allergén lista (kód-allergén) ………………………………

1-glutén 3-tojás 5-földimogyoró 7-tejtermék,laktóz 9-zeller 11-szezám 13-csillagfürt 15-mesterséges édesítőszer

2-rák 4-hal 6-szója 8-diófélék 10-mustár12-kéndioxid-szulfit14-puhatestűek 16-édesgyökér

Fehérje

13.13 g

Őszilé

Erdélyi sertéstokány

 Párolt rizzsel

Alma

 Tavaszi zöldségleves

Paradicsomos húsgombóc

 Főtt burgonyával

Banán

 Magyaros zöldbableves

 Sertéspörkölt

 Cukkinifőzelékkel

 Félbarna kenyérrel

Banán

38.84 g

1,9 1,3,9

Energia: 294.91 Kcal / 1,232.72 Kj Energia: 440.29 Kcal / 1,840.41 Kj Energia: 477.22 Kcal / 1,994.78 Kj

1,7,9

Szénhidrát

Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

péntekhétfő kedd MUNKASZÜNETI NAP csütörtök

Ebéd
Bölcsőde

1-3 éves

 Őszilé

 Rántott csirkemell

 Újhagymás törtburgonyával

Céklasalátával

Alma

Energia: 658.59 Kcal / 2,752.91 Kj

Fehérje

Élelmezésvezető 

18.61 g

Szénhidrát

70.75 g

1,3,7

 Quadro Byte Zrt 

 1/ 1 
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